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技術摘要

本發明係提供一種以動態生理參數及/或步態分析評估肺纖維
化患者疾病嚴重度之方法及其系統，其主要係能夠一待測者
之性別、年紀、待析步態參數及待析生理參數提供予一肺纖
維化風險評估模組，使該肺纖維化風險評估模組進行分析處
理，進而輸出一肺纖維化風險指數，用以評估該待測者之肺
功能或是肺纖維化嚴重度之功效，藉此縮短檢測或追蹤肺纖
維化患者病況之時間及成本。

現有技術描述、
問題及其缺陷

目前臨床上需要同時透過血液檢查、影像學檢查、肺功能測
量來診斷肺纖維化病況，不僅需要耗費大量時間與成本，更
難以用以進行肺纖維化患者之病情追蹤。且肺纖維化疾病嚴
重度之評估，目前黃金標準為GAP指標，其項目除年齡、性
別兩個參數外，需高度仰賴肺功能吹氣檢查的結果，然，該
檢查需安排時間，且執行上之除了有一定難度外，受限於病
人吹氣技巧與檢查室之可近性，無法每次回診進行評估，便
利性不足，因此，開發一種能夠快速、準確且即時評估肺纖
維化患者之疾病嚴重度的方法乃為目前臨床上所需要的技術。

本技術發明之目
的及達成功效

目的係在於提供一種以動態生理參數及/或步態分析評估肺纖
維化患者疾病嚴重度之方法及其系統，其係能夠透過一肺纖
維化風險評估模組，用以分析待测者之步態資料與生理參數，
得到待測者之肺纖維化嚴重度，藉以間接評估待測者之肺功
能及病況，以達到簡化檢測流程及降低檢測成本之功效。此
外，提供一種以動態生理參數及/或步態分析評估肺纖維化患
者疾病嚴重度之方法及其系統，作為預測肺纖維化患者病況
之工具，並得結合穿戴式裝置，即時獲知並分析患者之步態
資料與生理參數，達到有效監控及預警患者病況之功效。
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